Déroulement des séances sur I’année pour les trois colléges.

Séance

Contenu détaillé

Séance 1

Durée

3h

ETHOS

Echauffement SWING (énergie, position neutre). Marches dans I'espace
(équilibre, neutralité).

Le SECRET (prise de parole, regard, gestuelle).

Débat (pour/contre) sur des thémes comme fast-foods a la cantine,
uniforme au collége, profs remplacés par tablettes, fin de I'école mixte.

Séance 2

3h

ETHOS & PATHOS

SWING. Présentations individuelles (avec retours et deuxiéme passage).
Emotions (peur, colére, tristesse, joie) en mouvement et avec le SECRET.
Indignation en groupe : création de sceénes, exemples et solutions sur des
injustices (racisme, sexisme, harcélement, pollution...).

Décembre

Séance 3

3h

LOGOS

SWING. Présentations (2e passage).

Le corps qui parle : 4 gestes oratoires (précision, défense, sincérité,
conviction).

Lecture a vue de discours célébres. Discours en groupe : lecture,
répartition, mise en pratique.

Janvier

Séance 4

3h

Préparation au concours : échauffement. Explication des 3 épreuves :
plaidoiries, interprétations, débats. Brainstorming sur les discriminations.
Groupes provisoires. Début d’écriture des plaidoiries et premier passage.

Février

Séance 5

3h

Formes de plaidoiries (rap, slam, avocat...). Gestes qui parlent #2.
Présentations #3. Outils d’argumentation. Travail autonome. Deuxiéme
passage des groupes.

Mars

Séance 6

3h

Troisiéme passage des groupes. Vote ou discussion pour choisir les 3
groupes définitifs. Répartition des réles : plaidoiries, interprétations, battle.
Chaque éléve connait son réle pour le concours.

Auvril

Séance 7

3h

Echauffement. Débats : battle, débat a 4 avec médiateur. Ateliers
séparés : interprétations et plaidoiries. Préparation autonome, passages.
Ecriture autonome. Décision finale des épreuves et choix des discours.
Passage des plaidoiries en I'état.

Mai

Séance 8

3h

Echauffement. Globale éloquence (voix, corps, articulation). Ateliers
séparés : débats, interprétations, plaidoiries. Brainstorming, répartition,
mise en scéne, écriture. Passages de chaque épreuve.

Séance 9

3h

Echauffement. Globale éloquence. Ateliers séparés. Formulation rapide
(30 sec), réactivité. Mise en scéne des interprétations et plaidoiries.
Passages.

0

3h

Echauffement. Ateliers séparés. Répétitions. Passage des interprétations
et plaidoiries avec retours. Débats en condition réelle (tirage au sort).

Juin

Concours

Concours d’éloquence — Olympiades de la parole (3 juin 2025).




