La mémorisation active

Principes, outils et mise en ceuvre en classe

QU'EST-CE QUE LA MEMORISATION ACTIVE ?

La mémorisation active désigne I'ensemble des stratégies d'apprentissage dans lesquelles I'éléve produit
un effort de récupération de l'information, plutoét que de la relire passivement. Elle s'appuie sur des
meécanismes cognitifs bien documentés en psychologie de I'éducation.

Contrairement a la relecture ou au surlignage — stratégies a faible valeur d'apprentissage (Dunlosky et
al., 2013) —, la récupération active en mémoire renforce durablement les connexions synaptiques
et améliore le transfert des connaissances.

PRINCIPE FONDAMENTAL

Plus l'effort de récupération est important, plus la trace mémorielle est solide et durable. Ce n'est pas le
temps passé a étudier qui compte, mais la qualité de I'engagement cognitif. (Bjork & Bjork, 2011 — «
Desirable difficulties »)

STRATEGIES INEFFICACES VS EFFICACES

Stratégies a faible efficacité (a déconseiller) Stratégies a haute efficacité (a promouvoir)
Relire passivement ses notes ou son manuel Se tester via des flashcards ou des QCM

Surligner ou recopier le cours mot pour mot Reconstruire la lecon de mémoire (rappel libre)
Réviser en une seule longue session (bachotage) Espacer les révisions dans le temps (J+1, J+3, J+7)
Regarder la correction avant d'avoir essayé Corriger ses erreurs aprés effort de récupération

PROTOCOLE DE DEMARRAGE — 3 ETAPES POUR L'ENSEIGNANT

Introduire la legon Enseigner le contenu sans modifier sa pratique habituelle. La
normalement mémorisation active intervient aprés I'enseignement, pas pendant.

En début de séance suivante (5 min), demander aux éléves d'écrire tout

Proposer un rappel libre . . « .
P PP ce dont ils se souviennent de la legon précédente, sans support. Puis

aJ+ . .
corriger collectivement.
Intégrer des mini-tests ou reprises dans le calendrier / 'agenda de classe
. J+3, J+7, J+21 aprés la lecon. Utiliser les débuts de séance comme
moments de récupération. Proposer un calendrier de révision sur les
Planifier les révisions fiches. Utiliser des outils numériques (Anki, Quizlet).
espacées Cela repose sur la répétition espacée qui consiste a réviser a

intervalles croissants : J+1, J+3, J+7, J+21 pour contrecarrer la courbe
de l'oubli. (Ebbinghaus, 1885). L'espacement optimal des révisions
maximise la rétention a long terme tout en réduisant le temps de travail.




5 OUTILS A METTRE EN CEUVRE EN CLASSE

. o Mise en ceuvre en Référence en Fréquence
Principe cognitif . oy o1 2
classe sciences cognitives conseillée

L'éleve se teste

Distribuer des cartes

Effet de testing

(Roediger & Karpicke,

vierges. L'éléve note une ; 2 a 3 fois/
sans support ; 2006) : se tester est .
. question au recto / une . semaine sur
visible. Le rappel . plus efficace que .
: . réponse au verso. : les notions
actif consolide la L . relire. Renforce la .
Flashcards . Prévoir 5 min de test en ! ey récentes
trace mnésique. . . récupération en
début de séance. L
mémoire a long terme.
Effet de génération
La fiche n'est pas Apreés la lecon, I'éléve (Slamecka & Graf,
. estp P gon, 1978) : produire soi- 1 fois aprés
» copiée mais ferme son cahier et . " ;
& ; . X méme l'information chaque legon
E construite de reconstruit la fiche. Il . S
. L . . . est plus efficace que + reprise a
Fiche de meémoire, puis corrige ensuite en rouge. ; )
. - S . L la lire. La correction J+3, J+7,
mémo active  corrigée en La correction active fixe .
en couleur exploite J+21, ...
couleur. les lacunes. , )
l'effet d'auto-
explication.
Découper, trier, Préparer des étiquettes Apprentissage 1a 2fois/
classer, (dates, personnages, multimodal et chapitre, en
reconstituer les définitions) a trier ou a multisensoriel. révision ou
éléments d'une remettre en ordre. L'engagement consolidation
Lecon a lecon pour ancrer  Ultiliser en révision ou en  corporel renforce
manipuler les contenus. évaluation formative. l'encodage (théorie de
la double codification,
Paivio).
Cette stratégie est  L’éléve éloigne tout Effet de testing Systématique :
fondée sur I'effort support de cours. Il se (Roediger & Karpicke, = a planifier dés
de récupération en remémore tous les 2006) : se tester est la fin du
mémoire, sans éléments dont il se plus efficace que premier cours
a9 9 aide extérieure. souvient puis il les écrit.  relire. Renforce la
L Cela permet de Puis il compare avec le récupération en
Que sais-je ?  yanasser lillusion  cahier ou le classeur. mémoire & long terme.
de savoir ou
lillusion de
maitrise.
Effectuer des QCM, questions Effet de testing et effet A chaque
exercices ouvertes, exercices d'erreur désirable début de
nouveaux sans d'application en début de  (Bjork, 1994) : I'effort séance (5 min)
) Au_to- support, puis se séance (quiz d'entrée). de récupération, et avant
evalutatlo;)ns OU  corriger avec le Laisser I'éléve corriger méme infructueux, évaluation
ests

cours ou les
réponses fournies.

lui-méme en couleur
différente.

CONSEIL POUR LA PREPARATION AU BREVET
Plutot qu'une session de révision intensive la veille, encourager les éléves a travailler 15 minutes par
jour par matiére en utilisant les outils de mémorisation active dés le début de I'année. La régularité et
I'espacement priment sur l'intensité.

renforce
I'apprentissage.



