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        LIRE ET FAIRE LIRE L’ESSAI : UNE SELECTION NON EXHAUSTIVE 

 

 

 

Lire les essais d’hier… 

▪ Michel de Montaigne, un essai tiré des Essais (par ex. « De l’institution des enfants », 
« Des cannibales », « De l’amitié », « Que philosopher, c’est apprendre à mourir », ou 
un essai sur l’essai « De l’art de conférer »). 

▪ David Hume, un essai tiré des Essais moraux, politiques et littéraires (par ex. « De la 
norme du beau »). 

▪ Montesquieu, Essai sur le goût. 
▪ Jean-Jacques Rousseau : le premier discours Discours sur les sciences et les arts. 
▪ Voltaire, un chapitre de l’Essai sur les mœurs.  
▪ Emmanuel Kant, Qu'est-ce que les Lumières ? ou : Qu’est-ce que s’orienter dans la 

pensée ? 
▪ Benjamin Constant, De la liberté des anciens comparée à celle des modernes. 
▪ Friedrich Nietzsche, choix d’un court texte dans Le Gai savoir ou Par-delà Bien et Mal. 
▪ Henri Bergson, Le rire. 
▪ Sigmund Freud, un essai des Essais de psychanalyse, Essais de psychanalyse 

appliquée. 
▪ Carl Gustav Jung, Essai d'exploration de l'inconscient. 
▪ Bruno Bettelheim, Psychanalyse des contes de fées. 
▪ Henry David Thoreau, La désobéissance civile. 
▪ Ralph Waldo Emerson, La confiance en soi. 
▪ Simone Weil, Réflexions sur les causes de la liberté et de l’oppression sociale. 
▪ Jean-Paul Sartre, L'existentialisme est un humanisme. 
▪ Simone de Beauvoir, choix d’un chapitre dans Le deuxième sexe ("La femme 

indépendante"). 
▪ Anaïs Nin, Essais et conférences. 
▪ Raymond Aron, Essai sur les libertés. 
▪ Hannah Arendt, choix d’un essai dans La crise de la culture 
▪ Günther Anders, Hiroshima est partout ou Nous, fils d’Eichmann. 

 

Lire des essais d’aujourd’hui… 

▪ Alain Badiou, Eloge de l’amour. 

▪ Manon Garcia, On ne naît pas soumise, on le devient. 

▪ Sophie Galabru, Le visage de nos colères.  

▪ Frédéric Gros, Désobéir. 

▪ Claire Marin, Ruptures. 

▪ Baptiste Morizot, Manières d’être vivants. 

▪ Sylvain Tesson, La panthère des neiges ; Dans les forêts de Sibérie ; Sur les chemins 

noirs. 

▪ Francis Wolf, Il n’y a pas d’amour parfait. 

▪ Frédéric Worms, Revivre. 
 


